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Filipijnse kinderen zijn dol op muziek!
‘Wij mogen en willen onze talenten
laten zien omdat we uniek zijn’

Het is over het algemeen wel bekend
dat de Filipijnen bij uitstek een land is
waar men dol is op zingen en muziek
maken. En, ze zijn er ook erg goed in!
Arm of rijk, een Filipino zingt graag
karaoke of maakt muziek - en dan
maakt het niet uit of het vals is.

Twee Nederlandse studenten, Lisanne en
Nicolien, deden hun stage voor hun studie
‘muziek therapie’ onder de leerlingen van
Young Focus. Het was niet verwonderlijk
dat het bij voorbaat al een succes zou
gaan worden. De jongeren op de Filipijnen
doen niets liever dan muziek maken en ze
waren enorm toegewijd om zich volledig te
geven aan de muziekprogramma’s. Bij
deze vorm van therapie gebruikt men
muziek als middel om emotionele, sociale,
cognitieve en psychomotorische proble-
men te onderkennen, te verminderen en te
overwinnen. 

Aan het einde van de stageperiode werd er
een concert georganiseerd met (bijna) alle
gesponsorde kinderen van Young Focus.
Lisanne blikt terug: “Een half jaar stage bij
Young Focus heeft mij bevestigd dat
muziek universeel is! Muziek is hét middel
om mensen bij elkaar te brengen. Ik kan

niet in woorden beschrijven hoe bijzonder
het is geweest om zo intensief met deze
geweldige mensen samen te werken! Ik
heb nog nooit jongeren ontmoet die zo
open waren over problemen waarmee ze
te maken hadden. De jongeren hebben
van mij mogen leren maar ik heb ook veel
van hen geleerd.  Om 250 studenten bij
elkaar te krijgen was een hele uitdaging,
maar MUZIEK maakte dat mogelijk!”

Nicolien: “Binnen Young Focus hebben wij
vanaf de eerste dag alle ruimte gekregen.
Daardoor konden wij lekker onze eigen
gang konden gaan en veel muzikale con-
tacten leggen met de studenten. 

Ze zijn dankbaar voor alle kleine dingen.
Het raakte mij persoonlijk erg toen we bij
een jongen thuis kwamen en hij zijn eigen
gemaakte tekeningen aan de muur liet
zien. Ik geloof dat we veel voor de jon-
geren hebben betekend. Deze jongeren
hebben vaak een laag zelfbeeld omdat ze
van de vuilnisbelt komen - ze denken dat
ze niets kunnen! Door het organiseren van
een concert hebben wij de jongeren laten
zien dat ze wél iets waard zijn en zeker wél
iets kunnen”. 

Kijk voor meer informatie over stage mo-
gelijkheden of werken als vrijwilliger op:
www.youngfocus.nl/vrijwilligers.html

Zij is een van de ondervoede kinderen in
ons centrum op de vuilnisbelt. Elly Joy
komt uit een gezin van 3 kinderen. Ook
haar jongere zusje Catherine is
opgenomen in het ‘Child Care’ centrum.
Haar vader rijdt op een 'fietstaxi'. Hij komt
oorspronkelijk van de vuilnisbelt maar het
gezin woont nu in een sloppenwijk in de di-
recte omgeving van de vuilnisbelt.

Vanaf haar geboorte was Elly Joy al onder-
voed. Haar moeder kende problemen bij

de zwangerschap en had geen financiële
mogelijkheden om na de geboorte medi-
sche zorg te betalen. Momenteel wordt ze
via het centrum wekelijks onderzocht door
een arts.

Help onze kinderen van de Child Care: ga
naar onze website en sponsor een kind via
het 50-cent-per-dag project. Voor 50 euro-
cent zorgt u voor een ondervoed kind als
Elly Joy. Surf naar www.youngfocus.nl en
klik dan op ‘Bestrijd ondervoeding’ .

Elly Joy is 2,5 jaar. Toen ze afgelopen jaar oktober opgenomen werd in het ‘Child
Care’ centrum woog ze 5,5 kg. Langzaam gaat ze vooruit maar haar gewicht is nog
maar 6,8 kg.

Elly Joy heeft hard hulp nodig



Nog een paar
maanden en het
Studentencentrum
van Young Focus 
gaat verhuizen!
Een Nederlandse stichting heeft
Young Focus middelen gegeven een
eigen Studentencentrum te bouwen.
Het pand waarin we nu verblijven is
eigenlijk te ver van de vuilnisbelt en de
omliggende sloppenwijken. Ook heeft
het beperkingen qua omvang en
mogelijkheden. Het centrum dat nu in
aanbouw is, is 5 minuten lopen van
waar de meeste kinderen wonen. Op
onze website kun je tekeningen zien
van de plattegrond.
In mei gaat Young Focus verhuizen en
kunnen de onderste twee
verdiepingen al gebruikt worden. In de
maanden daarna worden de bovenste
twee verdiepingen gereed gemaakt.

‘FairTable’ begon toen Aagje Verkerk,  een
lerares van het Maartenscollege uit
Groningen, met 15 leerlingen in 2009 op
bezoek kwam in Manilla. Als reactie op wat
ze zagen in de sloppenwijken en op de
vuilnisbelt begon ze dit effectieve FairTable
concept van fundraising activiteiten in
huiselijke kring: gasten kunnen daar
namelijk voor minimaal 20 euro een
fantastische meergangen maaltijd krijgen.
Onder genot van een drankje wordt aan de
stamtafel uiteraard ook gesproken over
armoede en hulpverlening (natuurlijk zijn de
hapjes en drankjes van Fairtrade en Puur &
Eerlijke producten). 
Altijd zijn er vrienden of kennissen die
komen koken of helpen met koken.
Sommigen zijn zelfs echte koks.

Aagje heeft met het organiseren van 42
avonden al meer dan 11.000 euro

opgehaald voor de kinderen van de
vuilnisbelt. Ze heeft de naam Fairtable
geregistreerd. Onlangs werden zelfs
avonden in Amerika georganiseerd.
Aagje: “Wat onze gasten aanspreekt is dat
het geld rechtstreeks aan het doel wordt
besteed. Ik ben ervan overtuigd dat
FairTable een olievlek werking kan hebben
en de vele druppeltjes op de gloeiende
plaat toch enige verlichting zullen geven
voor de mensen die dat nodig hebben. Ik
was tijdens ons bezoek aan Manilla onder
de indruk van de inzet van de
medewerkers van Young Focus voor de
kinderen van de vuilnisbelt. Ik hou eigenlijk
niet van ‘charity’, maar ik hou er wel van
om mensen te helpen die het heft in eigen
hand te nemen”.

Voor meer informatie: www.fairfable.nl of
www.fairfable.com

Fairtable: Lekker eten en toch 
armoede bestrijden!

Leer lezen en schrijven op je 14e jaar…

Adres- en bankgegevens:
Stichting Young Focus International
Cosmeastraat 14  |  1338 XA Almere
info@youngfocus.nl 
www.youngfocus.nl
Bank: Triodos 78.47.33.813
KvK 41036005

Doel:
Young Focus Int. heeft als doel het
bevorderen van de geestelijke volks-
gezondheid en het maatschappelijk
welzijn van jonge leeftijdsgroepen in
arme leefgemeenschappen door middel
van onderwijs en coaching.

Duitse fotograaf bewogen met 'houtskoolkinderen'
Op de website van Young Focus is onlangs een extra pagina toegevoegd met foto's van fotograaf
Hartmut Schwarzbach. Hartmut heeft een reden waarom hij 'mooie' foto's maakt: lees hier meer over en
bekijk deze bijzondere reportage op: www.youngfocus.nl/fotograafhartmut.html

Grace* is een meisje uit het ‘Love2Learn’ programma. Ze is al 14 jaar maar is op
school nog nooit verder gekomen dan groep 3. Sinds afgelopen jaar juli komt ze trouw
naar de ‘Love2Learn’ lessen omdat ze erg graag wil leren...

Ze is opgegroeid op de vuilnisbelt. Haar vader stierf toen ze nog jong was. Ze is de jongste
in het gezin. De meeste van haar broers en zussen zijn al het huis uit. Haar moeder hechtte
geen waarde aan onderwijs. Ze vindt het alleen belangrijk dat je kunt spreken en wat kunt
rekenen om zo te overleven..., maar Grace heeft daar een andere opvatting over! Zij  wil
echt haar studie afmaken, zelfs onderwijzeres worden om een betere toekomst te geven
aan haar neefjes en nichtjes.
Thuis doet ze trouw haar huiswerk. Ze probeert boekjes te lezen maar zorgt ook voor de
kinderen van haar broers en zussen. Ze is een gehoorzaam meisje met een droom om een
betere toekomst aan haar familie te geven.

Het ‘Love2Learn’ programma op de vuilnisbelt geeft les aan kinderen die niet naar school
gaan, of vroegtijdig gestopt zijn vanwege problemen thuis. Het programma zorgt ervoor
dat ze enthousiast worden om naar school te gaan. Wanneer ze het programma een vol
jaar doorlopen, sponsort Young Focus hen verder in een reguliere school. 

* Niet haar echte naam
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